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VAS VABI  Z GORSKIMI KOLESI NA REKREATIVNI KOLESARSKI VZPON NA AREH, 

KI BO V SOBOTO 7.OKTOBRA 2006 

S ŠTARTOM V RUŠAH OB 10.00 URI.
Prijave: na dan vzpona med 9.oo in 9.45 uro.
Štart: Kmetijska zadruga Ruše ob 10.00 uri. 
Cilj: Ledenica pred Ruško kočo.
Štartnina: 2000Sit. 

Vsakdo, ki plača štartnino dobi majico, malico na cilju ter pijačo na okrepčevalnici ob progi. Za prevoz osebne opreme (nahrbtniki) na cilj bo poskrbljeno.
Trasa proge: KZ Ruše – Martnica – Čander – Apnica – Glažuta – Areh.
Dolžina proge je 13,8 km. Od tega prvih 6,2 km asfalta, nato dobro utrjen makadam ter zadnjih 600 m asfalta,  višinske razlike približno 950 m.
PRIREDITEV BO POTEKELA V VSAKEM VREMENU!
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Nadmorska višina v (m)

Pov.naklon

 v (%)

Povprečni naklon 6,8%

Cilj:Areh

Štart:

Ruše KZ

Opomba: meritve proge so potekale s pomočjo kolesarskega števca  SIGMA SPORT 1600 in HAC 4.
Pravila: 

· na prireditvi lahko sodelujejo vsi, ki menijo, da so sposobni prekolesariti predvideno progo,

· otroci, stari do 14 let smejo kolesariti le v spremstvu staršev oziroma polnoletne osebe,

· udeleženci kolesarijo na lastno odogovornost po svojih sposobnostih,

· kolesarji vozijo ob normalnem prometu v skladu s cestno-prometni predpisi,

· organizator ne jamči za škodo, ki jo udeleženec povzroči sebi, drugim udeležencem ali tretji osebi,

· priporočljivo je nošenje čelade,
· za varen potek prireditve bodo skrbela vozila organizatorja, gorski reševalci in redarji,

· na progi bosta dve okrepčevalni postaji,

· vsak udeleženec, ki je plačal štartnino mora kolo oziroma sebe opremiti s številko,

· prireditev bo potekala ob vsakem vremenu
· s plačilom štartnine  kolesarji potrjujejo, da so seznanjeni z določili razpisa.
Nagrade:

Prvi trije dobijo pokale. 

Kategorije: moški do 45 let, moški nad 45 let in ženske absolutno.
Informacije:

Kolesarska sekcija DRČA:

Mobitel: Zoran 031 764 867; Niko 031 313 896
Donatorji:   Gostilna Vernik, Agroruše, Bazenska tehnika Sandi Šulc, Pekarna Brodnjak, Bazeni d.o.o, Vezilstvo MITEX, Športzna zveza Ruše, 

SGD Mesner
Prijavnica:
Ime in priimek……………………………………………………………………
Datum rojstva……………………………………………………………………
Ulica………………………………………………………………………………
Poštna številka in kraj…………………………………………………………..
E-mail……………………………………………………………………………..
Podpis………………………………
_1190626830.xls
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Januar

										JANUAR -  2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		Km

		01 Jan

		02 Jan				Plavanje Pristan št.10 o.b 1500										35.00								2000

		03 Jan

		04 Jan				Trenažer		(120 -140 utr/min)								60

		05 Jan

		06 Jan				ROGLA								-14

		07 Jan

		08 Jan

		09 Jan

		10 Jan

		11 Jan

		12 Jan

		13 Jan

		14 Jan

		15 Jan				Trenažer										50

		16 Jan

		17 Jan

		18 Jan

		19 Jan

		20 Jan

		21 Jan				Trenažer										50

		22 Jan

		23 Jan				ROGLA								-16

		24 Jan				Trenažer premaknil sedež za +2cm naprej										50

		25 Jan				Trenažer		Plavanje št.11o.b +Andraž,Mirica								33								1500

		26 Jan

		27 Jan				Trenažer										60

		28 Jan

		29 Jan

		30 Jan				Rogla								-6

		31 Jan				Trenažer										45

																								3500

												0		-12										Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		0.00		0.00		0.00		0.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																0.00

																				Skupaj		0.00		Služba 03		Razlika

																								0.00		0.00





Februar

										FEBRUAR -  2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												m		°C				km/h		Km		Km		m

		01 Feb		c		Ruše-Hoče(ob avtoc.)-Sliv.Letal.Ruše						50		5		1,22,00		28.9				43.00

		02 Feb

		03 Feb

		04 Feb

		05 Feb				Trenažer										50

		06 Feb

		07 Feb				Ruše - Činžat - Lehen - Mb - Ruše								7		2,26,00		26.6				67.00

		08 Feb

		09 Feb

		10 Feb				Plavanje št.12 mali bazen										33								2250

		11 Feb

		12 Feb

		13 Feb				AREH

		14 Feb

		15 Feb				ROGLA (+Lea)								-4

		16 Feb				Plavanje št.13 + Lea																		500

		17 Feb

		18 Feb

		19 Feb

		20 Feb				Dobil obroče CAMPA SCIROCCO

		21 Feb

		22 Feb

		23 Feb

		24 Feb

		25 Feb				Trenažer										60

		26 Feb

		27 Feb												-1

		28 Feb				Trenažer - nastavil senzor na zadnje kolo								0		50		24.5				20.00

		29 Feb				Zapadlo 25 cm snega								0

																								2750

												50		1.1666666667										Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		0.00		130.00		0.00		130.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																130.00

																				Skupaj		130.00		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 2.2.2004: 82kg																		0.00		0.00





Marec

								MAREC – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												m		°C				km/h		Km		Km		m

		01 Mar				Trenažer		(čas za 20km - 45,00)						-1		60		27.2				23.00

		02 Mar

		03 Mar

		04 Mar				Trenažer		(čas za 20km-53,00)						0		1,05,00		23.4				20.00

		05 Mar

		06 Mar												1

		07 Mar				Plavanje št.14				snežilo				-2		1,12,00								3000

		08 Mar				Zapadlo do 30 cm novega snega na cca15 podlage								-2

		09 Mar				Dodatnih 10 cm				Trenažer				2		45		24.5				17.00

		10 Mar

		11 Mar

		12 Mar

		13 Mar

		14 Mar				R-Hoče-Sl.b.-Prag.Staroš.-H.vas.Let.Hoče-R(veter)						100		5		2,51,30		26.3				79.00

		15 Mar												14

		16 Mar				Služba														6.00

		17 Mar				Ruše-Hoče-Sl.B.(1,02,45)-Sp.Polskava-Hoče-Ruše								18		2,11,15		28.7				66.00

		18 Mar				Ruše-Selnica-Muta trg(1,09,30)-Selnica-Ruše ( Milan)								20		2,27,30		29				80.00

		19 Mar												22

		20 Mar												20

		21 Mar				R-H-Sl.B81,03,45)-Prag-Kung.-Star.Miklavž-Hoče-R						100		15		2,44,30		29.4				84.00

		22 Mar				DEŽ								3

		23 Mar				Sneži		5 cm						0

		24 Mar				Dež s snegom								0

		25 Mar				Derž - sneg								1

		26 Mar												2

		27 Mar				Smučanje - Areh -Občinska tekma 130cm snega								5

		28 Mar												6

		29 Mar				Ruše - Selnica - Radlje (57,10) - Selnica - Ruše						200		9		1,58,40		29.15				68.00

		30 Mar

		31 Mar

																								3000

												400		6.6				27.20625				54.63		Leto 03		Razlika

																		Skupaj:		6.00		437.00		333.00		104.00

																						443.00

						Tehtanje na dan 1.3.2004: 82kg														Skupaj		567.00		Služba03		Razlika

																								72.00		-66.00
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April

										APRIL – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		m

		01 Apr

		02 Apr

		03 Apr				Ruše-Šentilj-Lipnica-Hervis-Šentilj-Ruše						100		17		2,53,50		29.6				98.00

		04 Apr

		05 Apr

		06 Apr

		07 Apr				Žusterna - Plavanje																		1500

		08 Apr				Žusterna-Korte-Dragonja-Korte-Sečovlje-Šmarje-Žusterna						750		14				25				53.00

		09 Apr				Žusterna-Korte-Sv.Peter-Nova vas - Šmarje - Sečovlje - Portorož - Izola - Žusterna						750		12				25				63.00

		10 Apr				Žusterna - Plavanje																		1500

		11 Apr				Ruše - (Selnica) Dravograd - Ruše +Milan						300		12		2,55,30		31.6				101.00

		12 Apr				Vetrovno

		13 Apr				Dež								9

		14 Apr				Dež								5

		15 Apr				Dež

		16 Apr				Ruše-Hoče-Fram(križišče)(44,00)-Hoče-Ruše(39,00)-Čander(28,05)VETER!!!						500		12								58.00

		17 Apr

		18 Apr				Ruše-Sel-Dravograd(1,26)-Šturm(srečal Tomaža Glaviča)-Činžat-R; precej vetra!						500		15		2,44,00		31				103.00

		19 Apr

		20 Apr

		21 Apr				Ruše-Sv.Duh(45,10)-Lučane-Gaj(17,30)-Ruše						1100		17		2,05,15		25.3				61.00

		22 Apr				Ruše-Činžat-Lehen-Odomovo jezero-Činžat-Ruše (Sašo)						900		20		2,46,00		21.8				62.00

		23 Apr

		24 Apr

		25 Apr				Novigrad-Umag-Savudrija-Umag-Brtonigla-Novigrad VETER						600		19		2,02,30		27.5				60.00

		26 Apr				Poreč-Savudrija-Poreč VETER						500		20		2,28,30		28.8				78.00

		27 Apr

		28 Apr				Ruše-Mb-Donko-Šentilj-Kol.pot-Sp.kugota-Jurij-Gaj(16,20)-Brestrnica-Ruše						500		20		2,19,30		29				72.00

		29 Apr				Okoli POHORJA (Danijel) MOČAN VETER!!						1100		20		4,55,00		29.6				150.00

		30 Apr

																								3000

												7600		15.1428571429				27.6545454545				79.92		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		0.00		959.00		737.00		222.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																959.00

																				Skupaj		1,526		Služba 02		Razlika

						Tehtanje na dan 12.4.2004:  80 kg																		72.00		-72.00
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Maj

										MAJ – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.

												Mvr		°C				km/h		Km		Km

		01 May

		02 May		Drča 8 Udeležencev		Ruše-Činžat-Puščava-GLANČNIK-Podvelka-Fala-Ruše						800		20								70.00

		03 May				Ruše-Činžat-Puščava-GLANČNIK(pešpot)1,14,30-Lehen-Podvelka-Ožbolt-Sv.Duh(51,00;2,45,50)-Ruše						1500		20		3,12,00		19.6				66.00

		04 May				Dež

		05 May

		06 May				Naročilo dresov pri Čarmanu (+ Niko)

		07 May				nevihte

		08 May				nevihte

		09 May				VZPON NA BOČ (Ruše-Rogaška:2,05);Boč-Ruše(1,29,30);zjutraj 2°C!!						600		12		3,24,00		29.6				125.00

		10 May

		11 May				služba														6.00

		12 May				služba														6.00

		13 May

		14 May				Ruše-Gaj(19,25)-Jurij-Šentilj(kol.p)-Jarenina-Pesnica-Kamnica-Ruše						500		14		2,37,30						79.00

		15 May		Drča 6 Udeležencev		Ruše-Mb-Kugota-Urban-Log-Brestr.-Ruše						500		15								60.00

		16 May				DEŽŽŽŽŽ-VETER-MRZLO!!!								12

		17 May																		6.00

		18 May				Ruše-Radlje-prelaz(1,17,30)-Eibiswald-Leutschah-Duh(31,30)						1100		20		3,11,00		27.7		6.00		95.00

		19 May																		6.00

		20 May																		6.00

		21 May				Ruše-Jodl-Lehen-Podvelka-Glančnik(33,40)-Lehen-podvelka-Odomovo j.(39,00)-Gradišče -Sv.duh(31,30)-Ruše						1800		25		3,52,00		20.6		6.00		83.00

		22 May		Drča		Ruše-Duplek- MARATON 37KM??						500		11		1,14,00		30.1				65.00

		23 May				Plohe								10

		24 May																		6.00

		25 May				Ruše-Selnica-Podvelka(32,20)-Radlje(50,30)-Muta(1,02,50)-Dravograd(1,20,50)-Selnica-Ruše						300		17		2,44,45		33.6		6.00		101.00

		26 May		Vin,Areh,Podpohorc,Bolobike,…		Ruše-Limbuš-Bistrica-Pečke(24,50)-Glažuta-smučišče-Areh(križišče)-Glažuta-Ruše						1000		22						6.00		40.00

		27 May																		6.00

		28 May																		6.00

		29 May				Ruše-Hoče-MARATON-Ruše						400		14		1,34,00		31.6				93.00

		30 May				Driska - golaž!!!

		31 May

												9000		16.3076923077				27.5428571429				79.73		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		72.00		877.00		773.00		104.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																949.00

																				Skupaj		2,403		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 2.5.2004:  79 kg																		123.00		-51.00
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Junij

										JUNIJ – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.

												Mvr		°C				km/h		Km		Km

		01 Jun				Dež, plohe

		02 Jun				Plohe, nevihte

		03 Jun				Ruše-Gaj(18,30)-Jurij-Zg.Kungota(47,20)-Šentilj(1,03,30)-Jarenina-Pesnica-Jurij-Gaj(15,50)-Brestrnica-Ruše						900		18		2,38,15		29.9				85.00

		04 Jun

		05 Jun

		06 Jun		DRČA		Ruše-Lendava(3,14,00;30,30)-MARATON(88km;2,28,30;35,30)-Ruše(3,27,00;28,20)+Danijel						800		16		9,14,00		31.4				290.00

		07 Jun																		6.00

		08 Jun				Ruše-Šumik(55,40)-Areh(1,20)-Belvi-Mariborska koča-Glažuta-Ruše						1100		24						6.00		46.00

		09 Jun																		6.00

		10 Jun																		6.00

		11 Jun																		6.00

		12 Jun		DRČA		Ruše-PESNICA MARATON - Ruše						600		15								105.00

		13 Jun				LIENZ MARATON (7,33,58 - 86mesto  in166mesto absolutno)						3200		14		7,14,00		26.4				190.00

		14 Jun

		15 Jun

		16 Jun																		6.00

		17 Jun				Ruše-Rečnik(37,30)-Areh(54,00)(53,00-kapelica)1.32.00-Rečnik-Ruše-Muc-Ruše						1000		22		2,19,40		27.7		6.00		70.00

		18 Jun

		19 Jun				Ruše-Hoče(30,00)-Sl.Bistrica(58,20)-Pragersko-Letališče-Hoče-Ruše-Muc						100		22		2,20,40		31.6				80.00

		20 Jun				Dež

		21 Jun

		22 Jun																		6.00

		23 Jun				Ruše-Selnica-Dravograd(1,32(7))-Lavamund(1,51)-Koglereck(2,57)-Radelj(4,01)-Selnica (veter)Prevozil vzpon brez pauze!!!						1600		23		5,04,00		26.5				143.00

		24 Jun																		6.00

		25 Jun				Dež

		26 Jun

		27 Jun				Okoli Pohorja (Dejan)						1100		20		4,30,00		32.2				150.00

		28 Jun				Dež

		29 Jun																		6.00

		30 Jun				Ruše-Čander(26,15)-Glažuta(47,20)-Mar.koča-Križišče(1,04)-Areh(1,24)-Šumik(1,42,30)-Ruše						1200		23		2,02,00		19.7		6.00		43.00

												11600		19.3333333333				28.175				120.20		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		66.00		1202.00		890.00		312.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																1,268.00

																				Skupaj		3,605		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 2.6.2004:  79 kg																		0.00		66.00
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Julij

										JULIJ – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.

												Mvr		°C				km/h		Km		Km

		01 Jul

		02 Jul				Dež

		03 Jul				POHORSKI MARATON nagajala ketna!!-Hoče)-veter!!						1100		23		4.30		33.1				180.00

		04 Jul

		05 Jul				Ruše-Šumik(54,45)-Areh(1,18,45)-Mar.k.-Glažuta-Ruše						1200		30		1,59,40		20		6.00		43.00

		06 Jul																		6.00

		07 Jul																		6.00

		08 Jul				Ruše-Gaj(18,00)-Lučane(1,03)-Sv.Duh(31,30)-Ruše						900		29		2,01,30		26.7		6.00		61.00

		09 Jul

		10 Jul

		11 Jul				AJDA Ruše-Šentilj-Avstrija-M. toplice(Dejan-89km;2,45,31,20)						1000		12		2.42		30.7				175.00

		12 Jul																		6.00

		13 Jul

		14 Jul				Ruše-Hoče-Areh(1,15,00) -Glažuta-Ruše SPECIALKA!!!!(Areh,DJZIZI,Simon-s,Roman,….						1000		14						6.00		50.00

		15 Jul

		16 Jul				Ruše-Prelaz Radlje(1,14,15)-Eibiswald-St.Lorenz(vzpon 15%, 39,40)-St.Oswald-Eibiswald-Radlpaß-Ruše + Danijel						1500		23		4,14,00		26.6				123.00

		17 Jul

		18 Jul				RADLJE MARATON (101KM)+ DANIJEL, 3.MESTO						800		30		3,20,00		30.5				170.00

		19 Jul												30

		20 Jul												30

		21 Jul												31

		22 Jul												32

		23 Jul				Ruše-Hoče-Areh(1,03)-Rečnik-Belvi(55,50)-Hoče-Ruše						1800		31		3,36,00						100.00

		24 Jul

		25 Jul				Ruše-Lendava(3,07;31,60)-PANONSKI MARATON 102KM(2,58,00;34,40)-Lendava-Ruše(3,20)+Danijel Skoraj celo traso nagajal kontra veter, na maroatonu celo dež!						500		25		9,30,00		31.45				300.00

		26 Jul

		27 Jul

		28 Jul

		29 Jul

		30 Jul				Ruše-Gaj(19,50)-Jurij-Kungota-Šentilj-Gamlitz-Lučane-Sv.duh(32,00)-Ruše + Dejan						1200		23								84.00

		31 Jul				Ruše-Fram-Zreče-Rogla-isto nazaj (Bicikel.com)						1600		25		5,27,00		24.8				140.00

												12600		26.1538461538				28.4357142857				128.60		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		36.00		1426.00		402.00		1024.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																1,462.00

																				Skupaj		5,031		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 2.7.2004: 79kg																		18.00		18.00
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Avgust

										AVGUST – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		m

		01 Aug

		02 Aug

		03 Aug

		04 Aug				Ruše-Hoče-Belvi(1,02,30)-Hoče-Ruše + Grega						800		28		2,45,00		22.7				66.00

		05 Aug				Ruše-Hoče-Belvi(1,02,30)-Hoče-Ruše + Vojko (slabo počutje!!!						800		27		2,45,00		22.5				66.00

		06 Aug

		07 Aug

		08 Aug				Vnetje živca!!!

		09 Aug				Plavanje - Žusterna																		1500

		10 Aug				Plavanje - Žusterna																		1500

		11 Aug				Žusterna-Korte-Dreagonja-Šečovlje-Korte-Dragonja-Sečovlje-Portorž-Žusterna						600		24		2,24,00		25				60.00

		12 Aug

		13 Aug				Žusterna-Sečovlje-Šmarje-Sečovlje-Žusterna (ogled tunela v Strunjanu)						400		24								62.00

		14 Aug				MARATON 2 DEŽEL EIBISWALD (44.MESTO)						1700		24		4,18,00		26.6				115.00

		15 Aug

		16 Aug				Služba														6.00

		17 Aug				Ruše-Gaj-Lučane-Duh(32,00)-Kovač-Gaj(Križ)-Urban-Kamnica-Ruše + Danijel						1500		28		3,05,00		22.6				80.00

		18 Aug																		6.00

		19 Aug

		20 Aug				Ruše-Šumik(1,06)-Kl.vrh(1,38)-Pesek(2,06)-Rogla(2,19)-Lovrenc-Činžat-Ruše						1600		30		3,16,00		18.7		6.00		63.00

		21 Aug				Piknik TSR 10 let pri Sidru		Težko požiranje,bolečine v levi nogi(vezi?)!!!

		22 Aug				Težko požiranje,bolečine v levi nogikolenske (vezi?)!!!

		23 Aug				Še bolečine

		24 Aug				Še bolečine		Ruše-Mb-Ruše				50										30.00

		25 Aug				Še bolečine zdaj tudi v levem kolku														6.00

		26 Aug				Prenehanje bolečin				Dež

		27 Aug				Odpotovali v Sölden

		28 Aug				Okolica Soeldna						450		18								26.00

		29 Aug				ÖZTAL MARATON				Vreme prijetno, le spust iz Timmelsjocha je bil v hudem dežju!!!		5500				13,00,50		18.13				238.00

		30 Aug

		31 Aug																						3000

												13400		25.375				22.3185714286				80.60		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		24.00		806.00		500.00		306.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																830.00

																				Skupaj		5,837		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 1.8.2004: 78kg																		48.00		-24.00
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September

										SEPTEMBER – 2004

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.

												Mvr		°C				km/h		Km		Km

		01 Sep				Služba								15						6.00

		02 Sep				Služba														6.00

		03 Sep				Ruše-Hoče-Belvi(49,00)-Hoče-Ruše (Grega)						800		22						6.00		66.00

		04 Sep

		05 Sep				Ruše-Areh(1,10)-Zajfrid   (trasiranje proge)						950		20				15				29.00

		06 Sep				služba														6.00

		07 Sep				Ruše-Šumik(52,00)-Areh(1,15,25)-Ruše						1000		23		1,37,30		20.3		6.00		36.00

		08 Sep																		6.00

		09 Sep

		10 Sep

		11 Sep

		12 Sep

		13 Sep

		14 Sep

		15 Sep

		16 Sep

		17 Sep

		18 Sep

		19 Sep

		20 Sep

		21 Sep

		22 Sep

		23 Sep

		24 Sep

		25 Sep

		26 Sep

		27 Sep

		28 Sep

		29 Sep

		30 Sep

		01 Oct

												2750		20				17.65		povprečje		43.67		Leto 03		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		36.00		131.00		243.00		-112.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																167.00

																						5,968		Služba 03		Razlika

						Tehtanje na dan 1.9.2004: 78 kg																		0.00		36.00
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Oktober

										OKTOBER – 2003

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		Km

		01 Oct

		02 Oct

		03 Oct		C		Ruše - Šentilj - Lipnica - Šentilj -Ruše						300		23				29				93.00

		04 Oct

		05 Oct

		06 Oct

		07 Oct

		08 Oct

		09 Oct

		10 Oct		T		Ruše - Pekre - Videc - Glažuta - Ruše						800		14		1,48,00						34.00

		11 Oct

		12 Oct		C		POHORSKE DRČE (Arena-Areh(59,30)						1000		12								72.00

		13 Oct

		14 Oct

		15 Oct

		16 Oct

		17 Oct

		18 Oct

		19 Oct				Plavanje Pristan št.1   1500m										37.00								1500

		20 Oct

		21 Oct				TREK 8500								17

		22 Oct

		23 Oct				Pričelo snežiti proti večeru!!								3

		24 Oct				Zapadlo 5cm snega								0

		25 Oct												0

		26 Oct				Plavanje Pristan št.2   2000m  mali bazen								4										2000

		27 Oct

		28 Oct

		29 Oct

		30 Oct

		31 Oct

												2100		9.125				29				66.33		Leto 02		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		0.00		199.00		70.00		129.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																199.00

																				Skupaj		6037.00		Služba 02		Razlika

																								96.00		-96.00
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November

										NOVEMBER – 2003

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		Km

		01 Nov

		02 Nov				Plavanje Pristan št.3    olimp.1500m								8		36.00								1700

		03 Nov

		04 Nov				služba														6.00

		05 Nov				Ruše-Marles-Mb-Trek-Ruše  1.TREK8500								8						6.00		32.00

		06 Nov

		07 Nov

		08 Nov

		09 Nov

		10 Nov

		11 Nov				služba														6.00

		12 Nov

		13 Nov				služba														6.00

		14 Nov				Odbojka

		15 Nov

		16 Nov				Plavanje Pristan št.4 mali bazen																		1600

		17 Nov				služba														6.00

		18 Nov

		19 Nov				služba														6.00

		20 Nov

		21 Nov				Odbojka														6.00

		22 Nov				Ruše - Marles - Mb - TREK - Marles - Ruše								12								32.00

		23 Nov				Plavanje št.5 olimp.(1500-34,00;2000-48,00)										1,14,00								3000

		24 Nov				Služba														6.00

		25 Nov

		26 Nov

		27 Nov

		28 Nov

		29 Nov												10

		30 Nov				Plavanje št.6 olimp.(1500-37,00;2000-50,00)								9										2200

																								8500

												0		9.4										Leto 02		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		48.00		64.00		0.00		64.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																112.00

																				Skupaj		6101.00		Služba 02		Razlika

																								70.00		-22.00
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December

										DECEMBER – 2003

		Datum:				Relacija:						Viš.m.		Temp.:		Čas:		Povpr.:		Služ.		Prevož.		Plavanje

												Mvr		°C				km/h		Km		Km		Km

		01 Dec				služba								7						6.00

		02 Dec				služba								7						6.00

		03 Dec

		04 Dec				služba								5						6.00

		05 Dec

		06 Dec

		07 Dec				Fontana - Andraž,Mirica,ata,mama

		08 Dec

		09 Dec

		10 Dec

		11 Dec				Trenažer (120-140 utripov/min)										45

		12 Dec

		13 Dec				Plavanje Pristan št.7																		3000

		14 Dec

		15 Dec				Trenažer (120-140 utripov/min)										45

		16 Dec

		17 Dec

		18 Dec

		19 Dec

		20 Dec		c		Ruše - Mb - Štajerski avtodom																15.00

		21 Dec				Plavanje Pristan št.8										1.09								3000

		22 Dec

		23 Dec

		24 Dec

		25 Dec

		26 Dec

		27 Dec

		28 Dec				Trenažer										50

		29 Dec				Plavanje Pristan št.9 o.b. intervali																		2000

		30 Dec

		31 Dec

																								8000

												0		6.3333333333										Leto 02		Razlika

						Opomba:veterpomeni smer Mb-Ruše												Skupaj:		18.00		15.00		0.00		15.00

						veterpomeni smer Ruše-Mb																33.00

																				Skupaj		6116.00		Služba 02		Razlika

																								0.00		18.00
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Dolomiti

		

						Km		nadm.v.		nadm.v.k		Raz. v (m)		P.nag.v %		tež.v %		Čas:(h,min)

		1.vzpon		La Villa-Corvara		3.85		1421		1522		101		2.62		20

		2.vzpon		Corvara-P.Campolongo		6.15		1522		1875		353		5		35.29

		Spust		P.Camp.-Arabba		4		1875		1580		-295		-7.4		-51.26

		3.vzpon		Arabba-P.Pordoi		9.4		1624		2249		625		6.8		70.27		1.33

		Spust		P.Pordoi-B.per P.Sella		7.6		2249		1848		-401		-5.27

		4.vzpon		B.per P.Sella-P.Sella		5.9		1848		2244		396		7		84.04

		Spust		P.Sella-Plan de Gralba		4.5		2244		1624		-620		-13.77

		5.vzpon		Plan de Gralba-P.Gardena		5.9		1624		2121		497		8.42		95

		Spust		P.Gardena-Corvara		9.6		2121		1522		-599		-6.2		-62.33

		6.vzpon		Corvara-P.Campolongo		6.1		1522		1875		353		5		35.29		3,08 - 3,44

		Spust		P.Camp.-Rocavaz		24.98		1875		1300		-575		-2.4

		7.vzpon		Rocavaz-Belvedere		3		1300		1500		200		6.67

		Spust		Belvedere- Selva di Cadore		4		1500		1338		-162		-4.05

		8.vzpon		S.di Cad-P.Giau		10.12		1338		2236		898		9.1		120.44		4,45 - 6,02

		Spust		P.Giau – Pocol		10		2236		1490		-746		-8.3		-92.91

		9.vzpon		Pocol-Falzarego+Valparola		13		1490		2150		660		5.4		59.51		7.27

		Spust		P.Varpalora-La Villa		13.9		2150		1421		-729		-5.24

		CILJ		La Villa-Corvara		5.3		1421		1522		101		2				8.18

						147.3						cca.4345m

						68.72

		Leto 2002

		Mesto		sk.čas		zaostanek		št.štev.		kategorija		abs.mesto		pov.(km/h)		Passo Pordoi		Corvara		Compolongo		vzpon Compolongo		Selva Cadore		Passo Giau		vzpon Giau		Falzarego

		649(737)		8,18,03		3,32,41		3552		M147		2703		17.708		1,32,42 - 579		3,08,32 - 597		3,44,19 - 607		35,47 - 634		4,45,30 - 608		6,02,04 - 637		1,16,33 - 672		7,26,37 - 637

		Leto 2003

		688(743)		8,45,17		3,37,00		8646		M147		3220(3542)		16.79		1,38,35-655		3,19,32-646		3,49,25-643		29,53-637		4,57,43-649		6,23,32-683		1,25,49-708		7,50,25-675
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KLANCI

		

		Formula za izračun kategorije klancev:

		št.točk =		8.1		spada v		5 KAT		0

		pov.naklon v %		2.00

		dolžina v km		0.15

		Tabela:				Na Tour de France (Bruce Hildenbrand)

		>=150		HC		>1500		viš.metrov

		120 -140		1 kat.		1100-1500

		90 - 119		2 kat.		600-1100

		60 - 89		3 kat.		300-600

		30 - 59		4 kat.		100-300

		< 30		5 kat.

		Relacija:		znv (m)		knv (m)		dolžina (km)		p.naklon(%)		št.točk		kategorija		viš.metri		kategorija

		Ruše - Areh		308		311		0.15		2.00		8.1		5 KAT		3		0

						Km		nadm.v.		nadm.v.k		Raz. v (m)		P.nag.v %		tež.v %		Čas:(h,min)		KAT.

		1.vzpon		La Villa-Corvara		3.85		1421		1522		101		2.62		20				5		4

		2.vzpon		Corvara-P.Campolongo		6.15		1522		1875		353		5		35.29				4		3

		Spust		P.Camp.-Arabba		4		1875		1580		-295		-7.4		-51.26

		3.vzpon		Arabba-P.Pordoi		9.4		1624		2249		625		6.8		70.27		1.33		3		2

		Spust		P.Pordoi-B.per P.Sella		7.6		2249		1848		-401		-5.27

		4.vzpon		B.per P.Sella-P.Sella		5.9		1848		2244		396		7		84.04				4		3

		Spust		P.Sella-Plan de Gralba		4.5		2244		1624		-620		-13.77

		5.vzpon		Plan de Gralba-P.Gardena		5.9		1624		2121		497		8.42		95				3		3

		Spust		P.Gardena-Corvara		9.6		2121		1522		-599		-6.2		-62.33

		6.vzpon		Corvara-P.Campolongo		6.1		1522		1875		353		5		35.29		3,08 - 3,44		4		3

		Spust		P.Camp.-Rocavaz		24.98		1875		1300		-575		-2.4

		7.vzpon		Rocavaz-Belvedere		3		1300		1500		200		6.67						4		4

		Spust		Belvedere- Selva di Cadore		4		1500		1338		-162		-4.05

		8.vzpon		S.di Cad-P.Giau		10.12		1338		2236		898		9.1		120.44		4,45 - 6,02		2		2

		Spust		P.Giau – Pocol		10		2236		1490		-746		-8.3		-92.91

		9.vzpon		Pocol-Falzarego+Valparola		13		1490		2150		660		5.4		59.51		7.27		4		2

		Spust		P.Varpalora-La Villa		13.9		2150		1421		-729		-5.24

		CILJ		La Villa-Corvara		5.3		1421		1522		101		2				8.18

				=		68.72

						km		S km		%		viš.m		LABE

		1.spust		Soelden-Oetz		31.7		31.7		-1.67		-530

		1.vzpon		Oetz-Kuhtai		19.3		51		8		1169		51		2020m

		2.spust		Kuhtai-Kematen		23.8		74.8		-5.9		-1395

		3.spust		Kematen-Innsbruck		9		83.8		-0.4		-30

		2.vzpon		Innsbruck-Brenner		39		122.8		3		777

		4.spust		Brenner-Sterzing		15.3		138.1		-2.3		-355		122.8		1370m

		3.vzpon		Sterzing-Jaufen		21		159.1		7		1115		173		1900m

		5.spust		Jaufen-St.Leonhard		23.1		182.2		-5.9		-1350		192		1500m

		4.vzpon		St.Leonhard-Timmeljoch		31.4		213.6		8		1774		199		2000m

		6.spust		Timmelsjoch-Soelden		25.8		239.4		-4.5		-1139

		ÖZTAL MARATON 2004

		Mesto:		Oetz		Mesto		Kuhtai		Mesto		Innsbruck		Mesto		Brenner		Mesto		Sterzing		Mesto		Jaufen		Mesto		Leonhard		Mesto		Timmelsj		Mesto		Soelden		S.čas		Pov.hitrost		S.mesto		V skupini

		1927		45.35		1656		1,30,01		1700		57.21		2123		1,31,59		2085		45.59		2616		2,01,03		2207		43.36		2574		3,55,32		2291		49.44		13,00,50		18.13		2515		1429





Višinski profil proge

		IZRAČUN PROFILA PROGE: RUŠE - AREH

						k.n.v						pov.naklon

		Točka		z.n.v		308		v.r.		razdalja		0				0

		1.		308		311		3		0.2		2.0				0.2

		2.		311		368		57		0.7		8.8				0.8

		3.		368		439		71		1.0		7.1				1.8

		4.		439		465		26		0.5		5.2				2.3

		5.		465		518		53		0.8		6.6				3.1

		6.		518		591		73		1.1		7.0				4.2

		7.		591		638		47		0.7		6.7				4.9

		8.		638		639		1		0.2		0.7				5.0

		9.		639		662		23		0.5		4.6				5.5

		10.		662		728		66		0.7		9.4				6.2

		11.		728		806		78		1.1		7.4				7.3

		12.		806		862		56		0.6		9.3				7.9

		13.		862		912		50		0.6		9.1				8.4

		14.		912		941		29		0.3		9.7				8.7

		15.		941		983		42		0.5		9.3				9.2

		16.		983		1010		27		1.7		1.6				10.8

		17.		1010		1103		93		0.8		11.6				11.6

		18.		1103		1143		40		0.7		5.7				12.3

		19.		1143		1215		72		0.8		9.0				13.1

		20.		1215		1250		35		0.7		5.4				13.8

										13.8		6.8





Višinski profil proge
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